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資料 : 高月紘氏、中原秀樹氏、杦本育生氏、アジアボランティアセンター、
ウータン・森と生活を考える会、グリーン購入ネットワーク、
産業技術総合研究所、大地を守る会、フランス環境エネルギー海洋省

八王子市



環境破壊、格差・貧困、
紛争、資源浪費・・・
私たちの世界は、

このままでは持続不可能
大変革が必要
（transformation) 



写真提供 京都市環境局

60所帯半週分のごみの中にあった手つかず食品

フードロスと飢餓が
同時進行している

本当の豊かさとは



「持続可能な生産消費形態を確保する」
持続可能な消費には、意識改革と教育を通じて消費
者を巻き込むこと、消費者に基準とラベルを通して
適切な情報を提供することが必要。
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買い物

入口

家の中に入っ
てくる 使う

使い終わり

廃棄する

出口

家の外に出す

たくさんの
資源が
使われ

捨てられて
います

つくる



持続可能な消費と生産
・原材料を取り出す
・原材料を運び工場でつくる
・お店まで運ぶ
・商品を販売する
・売れるように広告をする
・購入する
・使う
・捨てる

各段階で、いろいろな⼈々がかかわっています



私たちの暮らしで
使われている資源は
どこから来ている・・・？

誰が、どんなふうに取り出し
つくっているの？



フードマイレージと環境負荷
～輸送時のCO2排出量～

国産大豆の豆腐

（秋田県産→東京）
輸送距離：約500Km

輸送で出るCO2：27.0ｇ

米国産大豆の豆腐

米国アイオワ州産→東京
輸送距離：約11,600Km

輸送で出るCO2：252.7ｇ

＜
9.4倍

＜その他の食材輸送のCO2排出量の違い＞

食パン：360ｇ 国産（北海道）64.8ｇ＜米国産303.2ｇ（約4.7倍）

牛肉：200ｇ 国産（岩手県）18ｇ＜オーストラリア産86.6ｇ（約4.8倍）

パスタ：500ｇ 国産（北海道）90ｇ＜イタリア産578.3ｇ（約6.4倍）

出典：大地を守る会～だいちMAGAZINE より



ミネラルウォーター CO2からみると

水道水
500ml
0.169g-CO2

ミネラルウオーター（国産）
500ml
183g-CO2

ミネラルウオーター（外国産）
500ml
239g-CO2

出典）飲料水のライフサイクル評価に基づく消費者の環境配慮行動計画（東京大学大学院工学系研究科 平尾研究室：三木暁子、中谷隼、平尾雅彦）



海を漂うプラスチック片は生物への有害化学物質の運び屋
リサイクルされなかったペットボトル 約37億本



写真提供 アジアボランティアセンター 11



ダッカ近郊（ラナ・プラザ）
崩落事故
2013年４月２４日

ヒューマン・ライツ・ウォッチの
webサイトより

労働者の権利は？



買い物を変える＝経済をグリーン化

原材料 環境負荷

廃棄
廃棄

これまでの
消費者の影響力

買い物を変えることによる 消費者の影響力

資源
採取 製造 流通 販売 購入・

使用

リユース
リサイクル

資料：GPN 提供



出口から入口へ
グリーンコンシューマーの特徴

・もの選びの基準に、価格、品質、安全に「環境」を加え、
環境・社会を大切にして商品を選ぶ消費者

例えば「ごみ対策」から、質の高い暮らしに必要なもの「選択」へ

買い物の、選択の力を意識することによって
「消費者」は社会の「主体者」になれる

１ 誰でも日常的に行なえる活動

２ ライフスタイル変革への具体的な提案

３ 企業の環境への取り組みを促進する

買い物は、毎日が投票（社会を選択）



選ぶものを変えると

グリーンコンシューマーの台所



グリーンコンシューマーが
増えるとどうなる？

7％ほどの消費者が
クリーンな商品を
求めだしたら…

1
グリーン
コンシューマー

消費者

スーパーの
品揃えが変わる。
商店街の
品揃えに影響

2

大手

商店街 スーパー

グリーンな商品開発に
熱心なメーカーが増える

3

先進的な
企業

メーカー

グリーンな商品が
手に入りやすくなる。
グリーンコンシュー
マーがさらにふえる
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＝
持続可能な

消費

ねだん

品質

便利さ

デザイン

楽しさ、安全、
健康、・・・・

＋

環 境

グリーンコンシューマー
持続可能な消費

美味しい

公正・倫理

未来

平和

人権



各地で、小学校版、中学校版、
大学版など、さまざまなバリ
エーションがつくられ、実施さ
れている

グリーンコンシューマー
買い物ゲーム
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【問題】
カカオの児童労働は、
コートジボワールで130万⼈、
ガーナで92万⼈との調査報告があります
（2015年、米国チュレーン大学調査）

NPO法⼈ACE Webサイトより

子どもたちも、食べる私たちもハッピーに
なれるチョコレート

【原因】
カカオを先進国がたくさん求める
ようになった。
気候変動でカカオの生産量が
少なくなった
生産量を増やすため、子どもたちが
労働力になっている



サスティナブルコーヒーとは

これからもコーヒーを飲むためには？

JR東海 名古屋駅

自然環境や人々の生活を、良い状態に保つことを目指して
生産や流通されるコーヒーの総称。



2030 年までに天然資源の持続可能な
管理及び効率的な利用を達成する

イオン株式会社プレスリリースより



イオン：紅鮭や明太子の
おにぎりにMSC認証

ニッスイの冷凍食品
スケソウダラのフィッシュフラ
イにも

こちらは日本以外の
Macのフィレオフィッシュ

問題はここ
だけでは
終わらない

いくつもの
課題が絡ん
でいること
に気づける
か！

セブンイレブン 辛子明太子



さまざまな製品やサービスの環境ラベル

参考）環境省環境ラベル等データベース
http://www.env.go.jp/policy/hozen/green/ecolabel/index.html



東京都八王子市
中学生向け
家庭科副教材

毎年、グリーンコン
シューマーの学習が
されている。



グリーンコンシューマー10原則

１．必要なものを必要な量だけ買う

２．使い捨て商品ではなく、長く使えるものを選ぶ

３．包装はないものを最優先し、次に最小限のもの、

容器は再使用できるものを選ぶ

４．作るとき、使うとき、捨てるとき、資源とエネルギー

消費の少ないものを選ぶ

５．化学物質による環境汚染と健康への影響の

少ないものを選ぶ

６．自然と生物多様性を損なわないものを選ぶ

７．近くで生産・製造されたものを選ぶ



グリーンコンシューマー10原則
８．作る人に公正な分配が保証されるものを選ぶ

９．リサイクルされたもの、リサイクルシステムのある

ものを選ぶ

10．環境問題に熱心に取り組み、環境情報を公開して

いるメーカーや店を選ぶ

現状ではこの10原則をすべて当てはめた買い物が

できないこともあります。だからといってなにもしないの

ではなく、一つでも実行していくことが大切です。

その積み重ねがライフスタイルを変える大きな効果を

生み、社会をも変えていく原動力になります。



INTRODUCTION: 
SUMMARIZE PRESENTATION

INTRODUCTION: 
SUMMARIZE PRESENTATION

BETTER WORLD SHOPPER* (US)

WEB            BOOK             APP中原秀樹氏 講演資料より



持続可能な消費へ
企業を選ぶ

「企業のエシカル通信簿」
・市⺠目線で本当に
「良い」企業を応援
・企業のＣＳＲ・SDGs・活動
のレイティング評価
＜対象＞
第1回 食品加工、アパレル
第2回 宅配、化粧品、コンビニ、第3

回 家電メーカー、外食産業
第4回 カフェチェーン、飲料

ぐりちょ
(GREEN＆ETHICAL CHOICE)

・インターネットとスマー
トフォンで商品選び。

・現在は15カテゴリー、
200品以上掲載。

・お店でも家庭でもすぐ
に選べる。

・双方向性サイト
ぐりちょで検索して

使ってみてください

商品を選ぶ



現在： ポテトチップス チョコレート コーヒー豆 紅茶 緑茶 卵
豆腐 醤油 食パン ハンバーガー アウター スニーカー シャンプー
タオル トイレットペーパー の15品目 約300商品、360店舗を掲載



純国産ポテトチップス
株式会社ノースカラーズ

商品名、会社名、購入場所を検索できる



環境市民
電話 075-211-3521 FAX   075-211-3531
http://www.kankyoshimin.org
life@kankyoshimin.org

著作権上の理由から、この資料の許可のない複製はご遠慮ください



グループディスカッション 30分

（１）自己紹介
話を聞いた感想

（２）グリーン＆エシカル消費、
サステナブル消費を
どうやって実践につなげていけばいい？


