
身体を通して地域を学び、
地域の安心食材を食べて元気に育て！

社会福祉法人にじのいえ 理事長 鈴木大輔



【地域福祉活動】

社会福祉法人にじのいえ むぎのこ保育園 理事長
株式会社トポス 代表取締役社長
放課後等デイサービスぽんて（未就学）

放課後等デイサービスぽんてなないろ（小学生）

放課後等デイサービスぽんてキャンバス（中高生）

坂戸市障害者相談支援事業所 ぽんてポポロ

放課後アフタースクールにじそらクラブ

【保健体育活動】

ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者
女子栄養大学 実践運動方法学研究室 講師

【研究活動】

弘前大学大学院医学部社会医学講座
博士課程在籍

埼玉県戸田市出身
２０００年

栄東高等学校卒業

２００４年

日本体育大学体育学部 卒業

２０１６年

聖学院大学大学人間福祉学研究科 修了

鈴木大輔 プロフィール



坂戸市の紹介

人口100,612人
高麗川

北浅羽桜堤



半径：約１キロ
東武東上線
北坂戸駅

池袋駅から
約55分



Mission 理念

福祉を中心とした地域での事業活動を通して、
地域社会にたくさんの「幸せ」を作ることを目指します。





施設の周辺環境



運動 社会参加

活動の背景 ～研究活動から学んだこと～

栄養



健康は地域で作られる！

男性 80.98歳
女性 87.14歳

活動の背景 ～研究活動から学んだこと～



都道府県別平均寿命

＜ 男 性 ＞ ＜ 女 性 ＞

長野県

岡山県

島根県

滋賀県

長野県

京都府

地域特性（食生活・環境）が大きく影響する

https://1.bp.blogspot.com/-wTB5mJXI0Xk/U2ssLcQXiOI/AAAAAAAAgAo/ym0LCvkqPuM/s800/ranking02.png
https://1.bp.blogspot.com/-r3P66Rkg41k/U2ssL9oqktI/AAAAAAAAgAw/rv9dRgQGkcc/s800/ranking03.png


長野県

福島県

徳島県

＜ 男 性 ＞ ＜ 女 性 ＞

長野県

福島県

宮崎県

栄養（野菜）摂取量 都道府県別

https://1.bp.blogspot.com/-wTB5mJXI0Xk/U2ssLcQXiOI/AAAAAAAAgAo/ym0LCvkqPuM/s800/ranking02.png
https://1.bp.blogspot.com/-r3P66Rkg41k/U2ssL9oqktI/AAAAAAAAgAw/rv9dRgQGkcc/s800/ranking03.png


社会参加 都道府県別

出典：Ｈ２８国民健康栄養調査

滋賀県

岐阜県

島根県

https://1.bp.blogspot.com/-wTB5mJXI0Xk/U2ssLcQXiOI/AAAAAAAAgAo/ym0LCvkqPuM/s800/ranking02.png
https://1.bp.blogspot.com/-r3P66Rkg41k/U2ssL9oqktI/AAAAAAAAgAw/rv9dRgQGkcc/s800/ranking03.png


社会参加 政府の取組み



社会参加 ユニバーサルフェスタ



社会参加 ユニバーサルフェスタ



社会参加 高麗川コミュニティ―パーク 花壇づくり



自然・農業体験

自然体験（農業体験）を通した循環型活動

育てる

（活動）

収穫する

（成果）

広がる

（発展）



キャンバスファーム
活動パネル

自然体験（農業体験）を通した循環型活動

野菜謎解きゲーム
活動GOAL



自然体験（農業体験）を通した循環型活動

【障害児×大学生】



自然体験（農業体験）を通した循環型活動

【障害児就労体験×高齢者】



育てる

（活動）

収穫する

（成果）

広がる

（発展）

・育てる 活動が生まれる
・収穫する 成果・成長を感じる
・広がる 経験を広げる

自然体験（農業体験）を通した循環型活動 まとめ

当たり前を高める！


